
 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 105 

компенсирующего вида Невского района Санкт-Петербурга 

 

 

ПРИНЯТО 

Решением Управляющего совета  

ГБДОУ детского сада № 105  

компенсирующего вида  

Невского района Санкт-Петербурга 

Протокол № 1 от 31.08.2021 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ГБДОУ детского сада № 105  

компенсирующего вида  

Невского района Санкт-Петербурга 

_____________________Быкова Е.Ю. 

Приказ № 264   -ОД от 31.08.2021 

СОГЛАСОВАНО 

С учетом мнения родителей  

(законных представителей) воспитанников 

ГБДОУ детского сада № 105  

компенсирующего вида  

Невского района Санкт-Петербурга 

Протокол № 1 от 31.08.2021 

 

 

 

 

 

Положение 

о режиме занятий воспитанников 

государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

детского сада № 105 компенсирующего вида Невского района Санкт-Петербурга 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург 

2021 

 



                                                           1.Общие положения 

1.1. «Положение о режиме занятий воспитанников государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 105 компенсирующего вида Невского района Санкт-

Петербурга» (далее-Положение) разработано в соответствии с нормативными актами РФ и 

локальными актами государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 105 компенсирующего вида Невского района Санкт-Петербурга (далее-ГБДОУ): 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ ст.30 ч.2 «Об образовании в Российской 

Федерации» (с актуальными изменениями); 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (далее-ФГОС ДО); 

СП 2.4. 3 6 3648 -20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (вместе с 

"СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы.") (Зарегистрировано в Минюсте России 

29.01.2021 N 62296); 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования 

(приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 № 373, введен в действие с 01.01.2021);  

Приказ Минобрнауки от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

Письмо Минпросвещения России от 21.06.2021 N 03-925 "О направлении методических 

рекомендаций (вместе с Методическими рекомендациями по реализации образовательных программ 

дошкольного образования с применением электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий)"; 

Устав ГБДОУ; 

Образовательная программа, адаптированная для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья с тяжелыми нарушениями речи; Образовательная программа, адаптированная для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с задержкой психического развития (далее-

Образовательные программы). 

1.2. Режим занятий воспитанников регулирует основные вопросы организации и осуществления 

образовательной деятельности в ГБДОУ и содержит информацию о режиме работы, режиме 

пребывания детей и организации образовательной работы в ГБДОУ. 

                                                2. Режим функционирования ГБДОУ 

2.1. Режим работы ГБДОУ: 

понедельник - пятница с 07.00 часов до 19.00 часов.  

 Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни, установленные законодательством   

Российской Федерации. 

2.2. Группы функционируют в режиме полного дня (12- часового пребывания). 

 

                                             3. Режим занятий воспитанников 

3.1. Организация образовательного процесса в ГБДОУ осуществляется в соответствии 

Образовательными программами ГБДОУ; учебным планом ГБДОУ,календарным планом ГБДОУ. 

3.2. Максимальный объём   образовательной нагрузки детей во время непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности соответствует нормам действующего законодательства,  СП 2.4. 3 6 

3648 -20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; Постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания", а также требования ФГОС ДО. 



3.3.   Максимально допустимый объем дневной суммарной образовательной нагрузки: 

 для детей от 4 до 5 лет-не более 40 мин.; 

от 5 до 6 лет-50 мин. или 75 мин. при организации одного занятия после дневного сна; 

от 6 до 7 лет-90 мин. 

3.4. Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста: 

для детей от 4 до 5 лет -не более 20 мин.; 

от 5 до 6 лет - не более 25 мин.; 

от 6 до 7 лет -не более 30 мин. 

3.5.В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность (НОД), 

предусмотрено проведение физкультурных минуток, включающих упражнения на профилактику 

зрения, общей и мелкой моторики, снятие мышечной усталости. Перерывы между периодами НОД - 

не менее 10 минут.  

 3.6. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в первой половине дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности детей (вторник-четверг), сочетаясь с музыкой и физкультурой для профилактики 

утомления.    Образовательная деятельность ГБДОУ имеет коррекционную направленность. 

3.7. Непрерывная образовательная деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 4 до 7 

лет организуется не менее 3-х раз в неделю (в помещении- 2 раза, с 5 лет на улице-1 раз).  

3.8. НОД проводится воспитателями в групповых помещениях. Индивидуальные, подгрупповые 

коррекционные занятия воспитанников с учителем – логопедом, учителем-дефектологом проводятся 

в специально оборудованных местах.  

3.9. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся специалистами (музыкальный руководитель, 

инструктор по физической культуре) в музыкальном - спортивном зале. 

3.10. В летний оздоровительный период увеличивается время прогулок, деятельность воспитанников 

регламентируется планом летней оздоровительной работы: спортивные и подвижные игры, 

праздники, развлечения, совместная деятельность по направлениям развития детей, а также 

коррекционная работа.  Занятия по физическому, музыкальному развитию проводятся на свежем 

воздухе (в зависимости от метеорологических условий). 

3.11.  Занятия с использованием электронных средств обучения (ЭСО) в возрастных группах до 5 лет 

не проводятся. 

3.12. При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ продолжительность 

непрерывного использования экрана не должна превышать для детей 5–7 лет – 5 – 7 минут. 

3.13. Общая продолжительность использования ЭСО на занятии не должна превышать для 

интерактивной доски – для детей до 10 лет – 20 минут. 

3.14. При организации образовательного процесса в режиме дистанционного обучения, соблюдаются 

санитарно-эпидемиологические требования: 

-занятия с использованием воспитанниками компьютера проводятся для детей от пяти лет и старше; 

 -занятия проводятся один раз в день с непрерывной продолжительностью работы ребенка за 

компьютером: 

10 минут для воспитанников от 5 лет; 

15 минут – от 6 лет и старше. 
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